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ESTO ES LO QUE OFRECE
ENERGYPRDOETOX,
TODO LO QUE EL 
CUERPO Y LA MENTE
NECESITAN PARA QUE 
ESTOS 7 PILARES 
ESTÉN EN SU
MEJOR ESTADO POSIBLE.

Me gustaría presentaros un suplemento que para mí es la culminación de todo un trabajo 

de más de quince años de investigación a nivel de nutrición cientí�ca (ortomolecular).

Mi pasión por la nutrición, la bioquímica y la ciencia me ha llevado a profundizar en todos 

los aspectos posibles a nivel nutricional, para así poder entender cómo funciona el cuerpo 

humano y qué necesidades tiene a nivel celular y, de esta manera, poder ofrecer todo lo 

que el cuerpo necesita en determinado momento de la vida.

A través de toda mi experiencia clínica he podido observar cuáles son los pilares que llevan 

a las personas a la pérdida de la salud (estrés crónico, exceso de tóxicos, alto estrés oxidativo, 

disminución del rendimiento energético-ATP-, de�ciencia inmunitaria, alteración en 

microbiota/intestino, dé�cit micronutricional.), y que cuando consigues que dichos pilares 

mejoren, el cuerpo vuelve a reestablecer su equilibrio interno y de esta manera se logra un

pleno estado de salud.



ENERGYPRODETOX: TRANSFORMANDO LA SALUD 
A TRAVÉS DE LA CIENCIA Y LA INNOVACIÓN 

EnergyProDetox representa la culminación de más de 15 años de dedicación intensiva a la 

investigación en �siología, �siopatología, bioquímica, nutrición y análisis clínico.

Durante este extenso período, he realizado y analizado más de 10,000 pruebas en individuos 

con diversas enfermedades y trastornos funcionales.

Este profundo estudio ha revelado que la mayoría de estos problemas de salud están 

fundamentados en siete pilares esenciales que desestabilizan la salud y el bienestar general 

de las personas.
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ALTERACIONES EN LA MICROBIOTA/INTESTINO: Desbalances en la �ora 

intestinal así como un daño en el intestino generando hiperpermeabilidad afectan la digestión, 

la absorción de nutrientes y la función inmunológica, contribuyendo a problemas digestivos 

crónicos y una respuesta inmune alterada.

DEFICIENCIA MICRONUTRICIONAL: Carencias de vitaminas, minerales y otros 

nutrientes esenciales que son fundamentales para el funcionamiento celular óptimo y la 

salud general.

ESTRÉS CRÓNICO Y EL EJE ADRENAL: El estrés patológico afecta gravemente el

eje adrenal, desencadenando desequilibrios hormonales signi�cativos como el aumento de 

cortisol y la reducción de DHEA y melatonina, impactando negativamente la salud general y

el equilibrio emocional.

EXCESO DE TÓXICOS: Los metales pesados, pesticidas y ftalatos presentes en nuestro 

entorno cotidiano, son responsables de daños celulares y sistémicos que comprometen la 

salud a largo plazo.

ENVEJECIMIENTO PREMATURO Y ESTRÉS OXIDATIVO: Altos niveles de estrés 

oxidativo causados por un exceso de radicales libres aceleran el envejecimiento celular y 

contribuyen a la fatiga crónica y la disminución de la vitalidad.

DISMINUCIÓN DEL RENDIMIENTO ENERGÉTICO: La producción insu�ciente de ATP 

conduce a la fatiga física y mental persistente, afectando negativamente la calidad de vida y 

la capacidad para enfrentar las demandas diarias.

DISMINUCIÓN DEL SISTEMA INMUNE: Una inmunidad comprometida deja al cuerpo

vulnerable a enfermedades recurrentes y di�culta la recuperación de problemas de salud 

existentes.

LOS SIETE PILARES FUNDAMENTALES
DE ENERGYPRODETOX
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EL DESAFÍO DE LA SUPLEMENTACIÓN CONVENCIONAL Y LA 
CREACIÓN DE ENERGYPRODETOX:

Anteriormente, abordar estos pilares de manera efectiva requería recomendar múltiples suple-

mentos, lo cual aumentaba el estrés físico y mental de la persona, generaba altos costos y enfren-

taba la di�cultad de encontrar productos de calidad libre de excipientes químicos dañinos.

La mayoría de los suplementos en el mercado no cumplen con estándares rigurosos de calidad y 

e�cacia, lo cual me motivó a crear EnergyProDetox.

ENERGYPRODETOX: INNOVACIÓN EN NUTRICIÓN AVANZADA 
Y DETOXIFICACIÓN CELULAR PROFUNDA

EnergyProDetox representa una revolución en la suplementación nutricional al ofrecer una 

solución integral en un solo producto, diseñado para ser tomado una vez al día. Libre de exci-

pientes químicos, esta fórmula única ha demostrado mejorar de manera espectacular la salud en 

menos de cuatro meses, según análisis y pruebas clínicas rigurosas.

COMPOSICIÓN CIENTÍFICAMENTE FUNDAMENTADA 
Y EFICACIA COMPROBADA:
EnergyProDetox está compuesto por una cuidadosa selección de 33 sustancias altamente puri�-

cadas y cristalinas, cada una seleccionada por su función especí�ca y su capacidad para poten-

ciarse mutuamente.

Estos ingredientes trabajan sinérgicamente para optimizar los procesos detoxi�cantes, aumentar 

los niveles de energía, mejorar el potencial antiaging, fortalecer el sistema inmune, reducir los 

niveles de estrés.
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BENEFICIOS CLAVES DE 
ENERGYPRODETOX:
    REDUCCIÓN DEL ESTRÉS Y MEJORA DE LA CALIDAD DE SUEÑO: Mejora la producción 

y gestión de las hormonas cortisol, DHEA y melatonina, llevando con ello a un estado 

emocional estable y a una calidad de sueño profunda y reparadora, logrando un óptimo estado 

del ritmo circadiano.

    DETOXIFICACIÓN PROFUNDA: Desde la eliminación intracelular hasta la evacuación 

�nal de toxinas a través de órganos detoxi�cantes como el hígado, la vesícula biliar, los riñones, 

el intestino y la piel, EnergyProDetox elimina toxicos hidrosolubles y liposolubles que se 

acumulan durante años.

    AUMENTO SOSTENIBLE DE ENERGÍA: Mejora la producción de ATP para proporcionar 

energía física y mental sin los efectos secundarios típicos de estimulantes convencionales.

    FORTALECIMIENTO DEL SISTEMA INMUNE: Apoya la función inmunitaria para 

neutralizar y eliminar sustancias extrañas, fortaleciendo las defensas naturales del organismo.

    REDUCCIÓN DEL ESTRÉS OXIDATIVO: Ayuda a disminuir los niveles de cortisol, 

reduciendo el impacto del estrés crónico en la salud general y la producción de radicales libres.

    MEJORA DE LA MICROBIOTA/INTESTINO: Contribuye al perfecto estado de la 

microbiota así como a una adecuada permeabilidad intestinal.

    AUMENTO DEL PERFIL MICRONUTRICIONAL: Ayuda a mejorar las reservas de

 minerales en el organismo, mejorando la salud física y mental.

5



6

ponerle onda}
cambiar vectores y epd 

LA SUSTANCIA CORRECTA
EN LA DOSIS ÓPTIMA

Es importante entender que en cualquier proceso de detoxi�cación debe existir el mayor nivel

posible de moléculas de ATP (energía), dado que así nuestras células serán mucho más

e�cientes para realizar su labor. Por ese motivo, la formulación no solo se enfocó en el proceso

de eliminación de tóxicos, sino también en poder aumentar al mismo tiempo el nivel de

energía de una forma increíble, tanto a nivel físico como a nivel mental.

Todas aquellas personas que lo han tomado explican que notan un alto grado de energía y de

mejora en su estado de ánimo (mayor motivación, claridad mental y estabilidad emocional),

por lo que al mismo tiempo que eliminas tóxicos, reequilibras tu sistema nervioso y tu

capacidad energética.

Más adelante os explicaré casos en los que la introducción de este suplemento ha sido clave

para conseguir mejorar la salud en personas con enfermedades o trastornos funcionales.

He pretendido que el suplemento incluya aquellas sustancias que aporten más moléculas de

ATP (energía), sin repercutir en un aumento del nerviosismo o la inestabilidad emocional,

como suelen hacer la gran mayoría de energizantes, estimulantes o preentrenos.



ponerle onda}
cambiar vectores y epd 

¿DE QUÉ ESTÁ COMPUESTO?

Está compuesto por treinta y tres sustancias altamente puri�cadas, cristalinas y sin excipientes

químicos.

La �nalidad de poner estas treinta y tres sustancias no ha sido por casualidad o querer

ponerlas de forma aleatoria, sino que cada una tiene una función especí�ca en el organismo.

Cada sustancia, además de tener una función especí�ca y exclusiva, también tiene la

particularidad de que se potencia con las otras, para que el efecto ya no sea solo más

acumulativo, sino que además sea más efectivo.

Hemos visto lo importante que es presentar un buen nivel de energía en cualquier proceso

détox, porque para poder eliminar tóxicos, necesitamos que nuestro cuerpo esté en las

mejores circunstancias posibles.

Otro punto que me gustaría comentaros respecto a la formulación es el que tiene que ver con

la mejora del sistema inmune, dado que una inmunidad de�ciente impedirá que el organismo

pueda neutralizar y eliminar cualquier molécula extraña o tóxica que se encuentre en nuestro

cuerpo.

Por ese motivo, la formulación también se pensó para la mejora inmunitaria, con lo que se

logrará aumentar las poblaciones leucocitarias para que paralelamente nos ayuden en todo

ese proceso detoxi�cante.
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Una de las cosas que más nos envejece y más contaminación interna nos produce es el alto

nivel de estrés oxidativo (exceso de radicales libres), y este suplemento está formulado, aparte

de para aumentar la energía, detoxi�car y poner en un estado óptimo a nuestro sistema

inmune, para ayudarnos a disminuir los niveles de cortisol (hormona del estrés y la que mayor

daño tóxico genera en nuestro cuerpo por alta producción de radicales libres).

Busqué aquellas sustancias que además de tener la particularidad de detoxi�car o aumentar la

energía y potenciar el sistema inmune, fueran capaces de regular las glándulas suprarrenales,

disminuyendo con ello los niveles de cortisol, hormona responsable no solo de un alto grado

de tóxicos internos, sino de daños a la salud en general.

A continuación, me gustaría detallaros que sustancias he decidido introducir en este innovador

suplemento para que podáis daros cuenta de la compleja formulación que hay detrás y de

todos los increíbles efectos y bene�cios que obtendréis si le dais la oportunidad de introducirlo

en vuestra vida.

UN SUPLEMENTO QUE TAMBIÉN NOS AYUDARÁ
A DISMINUIR EL ESTRÉS OXIDATIVO

AMINOÁCIDOS, PLANTAS, ANTIOXIDANTES,
 VITAMINAS, MINERALES Y FOSFOLÍPIDOS.
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LA COMBINACIÓN PERFECTA 
EN LAS DOSIS
CLÍNICAMENTE EFECTIVAS.

TAURINA
Interviene en la fase II hepática, ayudando con ello a mejorar la ruta metabólica de

transformación y eliminación de tóxicos.

Interviene en la producción de ácido taurocólico (ácido biliar), una sustancia de la que

bastantes personas presentan insu�ciencia porque tienen de�ciencia en taurina; y tener baja

producción de ácido taurocólico es equivalente a no producir sales biliares y a no ser e�ciente

a la hora de poder eliminar sustancias tóxicas a través de la bilis.

Además, es una sustancia que ayuda a relajar, dado que tiene un efecto gabanérgico, con

potencial para disminuir los niveles de estrés y cortisol.

En Energyprodetox lo he puesto por su acción detoxi�cante y por su efecto gabanérgico, con lo

que lo que notarás cuando lo tomes, por el efecto particular en esta sustancia, es el de

aumento de energía con una sensación de calma y claridad mental.

EnergyProDetox no es simplemente un suplemento; representa una herramienta esencial en la 

búsqueda de un estado de salud óptimo en el mundo actual. Al integrar los últimos avances 

cientí�cos en nutrición ortomolecular y detoxi�cación celular, este producto está diseñado para

transformar positivamente tu bienestar, proporcionando una solución completa y efectiva para 

los desafíos de salud del siglo XXI.

A continuación, me gustaría detallaros que sustancias he decidido introducir en este innovador 

suplemento para que podáis daros cuenta de la compleja formulación que hay detrás y de todos 

los increíbles efectos y bene�cios que obtendréis si le dais la oportunidad de introducirlo en 

vuestra vida.
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La forma acetilada tiene la capacidad de aumentar el metabolismo de energía de las células

cerebrales (dado que atraviesa la barrera hematoencefálica), así como aumentar los niveles

del neurotransmisor acetilcolina, por lo que habrá un increíble aumento en el potencial

cognitivo, con lo que se mejora el estado de ánimo, la memoria, la claridad mental y el

rendimiento intelectual.

Tiene capacidad antioxidante, ya que contribuye a la eliminación de sustancias que dañan al

cerebro como la lipofuscina.

Es fundamental para una buena función mitocondrial, dado que una de sus funciones está

relacionada con el transporte de moléculas tóxicas (como el ácido láctico o los grupos acilo) 

de dentro de las células al espacio extracelular.

Pretender detoxi�car sin tener en cuenta este punto conlleva un fracaso en cualquier 

proceso o terapia détox.

GLUTAMINA

Aminoácido fundamental para que la mucosa intestinal esté funcionando correctamente.

Interviene en la reparación de los enterocitos (células del epitelio intestinal) y a la obtención

de una óptima permeabilidad intestinal.

AUMENTA TU ENERGIA
AL MISMO TIEMPO QUE DETOXIFICAS

ACETIL L CARNITINA
Forma acetilada de la carnitina, con mayores funciones y bene�cios para la salud.

Una de sus funciones principales es la que tiene que ver con la betaoxidación (oxidación/quema 

de grasas), lo que ayuda a producir energía a través de ellas.

Esto es fundamental no solo para poder utilizar las grasas como fuente de energía, sino

también para tener una mayor capacidad de eliminar sustancias tóxicas liposolubles (que están

depositadas en las grasas).

Tener de�ciencia o insu�ciencia en esta sustancia es equivalente a tener menos energía y a

acumular más tóxicos en el organismo.
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Por ello, no solo debemos prestar atención a eliminar tóxicos, sino también a que entren en la

menor cantidad en nuestro organismo; de esta manera el hígado estará lo más descansado

posible.

Ayuda a producir glutatión, una sustancia formada por glutamina, glicina y cisteína, que se

comporta como antioxidante y detoxi�cante. Resulta de vital importancia en cualquier proceso

antiaging o détox.

Ayuda a eliminar cualquier residuo tóxico del metabolismo de las proteínas (amonio, urea),

con lo que, paralelamente, ayuda en la neutralización de derivados tóxicos del propio

organismo.

Ayuda a mejorar el sistema inmune, y eso contribuye a la mejora en el proceso détox.

Es precursora del GABA (neurotransmisor relajante), por lo que ayudará paralelamente a que

la energía que vayamos a tener esté orientada hacia un estado de bienestar emocional y un

estado de calma interna. Una energía sana que nos ayuda a estar mejor, pero sin nerviosismo.

UN INTESTINO PERMEABLE ES LA ENTRADA A 
CUALQUIER TÓXICO EXTERNO, Y LA DEFICIENCIA DE 
GLUTAMINA SUELE ESTAR DETRÁS DE ESTOS CASOS
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NAC (NACETILCISTEINA)
Sustancia que nos ayuda a aumentar la producción del glutatión. Como habréis podido

observar en el apartado anterior respecto a la glutamina, esto es equivalente a tener mayor

capacidad detoxi�cante y antioxidante. O, lo que es lo mismo, mayor capacidad de eliminar

toxinas y contrarrestar el estrés oxidativo.

Ayuda a regular los niveles de glutamato en el cerebro. Esto es muy importante, dado que es el

neurotransmisor excitante, por lo que si disminuimos sus niveles conseguiremos reducir el

cortisol, el estrés y la cantidad de radicales libres (los peores tóxicos que podemos tener).

Tiene una acción increíble a nivel inmune, así como a nivel mucolítico, lo que nos ayuda a

eliminar y expulsar sustancias tóxicas al mismo tiempo que reforzamos nuestras defensas.

GLICINA
Es otro de los aminoácidos que ayuda a producir glutatión, lo que aumenta la capacidad

antioxidante y detoxi�cante, facilita la transformación y elimina tóxicos y metales pesados de

nuestro organismo.

Tiene una acción increíblemente e�caz para reducir los niveles de cortisol (se comporta como

neurotransmisor inhibitorio), lo que nos ayuda a estar más tranquilos y a dormir mejor.

CONSIGUE UN SUEÑO 
MAS PROFUNDO Y REPARADOR
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OBSERVA A TRAVÉS DE ESTE SUPLEMENTO 
CÓMO TU ENERGÍA AUMENTA A TRAVÉS

DE UN ESTADO DE BIENESTAR EMOCIONAL
 Y CLARIDAD MENTAL.

Otra de sus funciones tiene que ver con la ayuda en el almacenamiento del glucógeno, por lo

que tendremos una mayor regulación glucémica y, en consecuencia, menor in�amación,

menor oxidación y menor toxicidad interna.

Una buena regulación glucémica equivale a no aumentar la glicosilación proteica, proceso

implicado en in�nidad de procesos patológicos y disfuncionales en el organismo (in�amación,

deterioro del endotelio vascular, estrés oxidativo, radicales libres y, en consecuencia, menor

detoxi�cación).
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TRIMETILGLICINA
Ayuda a normalizar los niveles de homocisteína y eso provoca que las rutas metabólicas

implicadas en los procesos détox estén en su máxima e�ciencia posible (producción de

glutatión, Same —donador de grupos metilo—, aminoácidos, etc.).

Contribuye al mantenimiento de la metilación sano, es decir, conseguir una metilación

e�ciente equivale a que muchas reacciones bioquímicas puedan llevarse a cabo de una forma

óptima.

Ayuda y contribuye a una buena función hepática, con lo que se logra que el hígado sea

e�ciente en todas sus labores de eliminación de tóxicos y neutralización de sustancias dañinas.

ALGA CHLORELLA
Tiene un gran efecto quelante; se junta a los tóxicos y metales pesados y los elimina 

fuera del organismo. 

Protege al cuerpo de los efectos dañinos de la radiación y nos ayuda no solo a contrarrestar 

los tóxicos físicos, sino también los electromagnéticos. 

Contribuye a la reparación de las células dañadas, por su componente llamado

 CGF (Chorella Grow Factor), por lo que no solo ayudará a detoxi�car, sino a reparar 

intestino y lograr un pleno estado de membrana. 

Ayuda a disminuir estrés oxidativo al neutralizar radicales libres. 

Fortalece el sistema inmune, con lo que se consigue una mayor e�ciencia de nuestro cuerpo 

para eliminar y neutralizar cualquier sustancia dañina. 
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TRANSRESVERATROL
Forma activa del resveratrol (con mejor biodisponibilidad y e�cacia), con un potencial 

increíble a nivel antioxidante, lo que disminuye de una forma única el exceso de 

radicales libres y estrés oxidativo. 

Una de sus funciones más interesantes es la que tiene que ver en la actuación sobre el gen 

de la longevidad, de la NAD (nicotin adenin dinucleótido), y el gen de la SIRT-1 (Sirtuinas),  

favoreciendo el desarrollo y la función de las mitocondrias, aumentando el rendimiento 

y la energía en nuestras células. 

Potencia el sistema inmune y lo pone en su mejor estado posible. 

Tiene una gran acción antin�amatoria, lo que proporciona un mejor estado metabólico 

(menor in�amación y mayor capacidad antioxidante y detoxi�cante). 

LECITINA DE GIRASOL
Parte grasa del girasol, donde principalmente se encuentran fosfolípidos, sustancias vitales

para el correcto funcionamiento celular, en concreto del sistema nervioso.

Ayuda a mejorar el estado de ánimo, a reducir el estrés y la ansiedad y a obtener una óptima

función cognitiva (mental).

Interviene en el buen funcionamiento de la membrana celular ayudando a que la �uidez de

membrana sea la adecuada, para así permitir introducir al espacio intracelular los nutrientes y

el oxígeno y eliminar cualquier tóxico del espacio intracelular al exterior de la célula.

Como habréis podido comprobar, las sustancias descritas no solo tienen un efecto individual,

sino que se potencian unas con otras, multiplicándose sus efectos.

Busqué aquellas sustancias especí�cas y en las dosis óptimas para formular un

supersuplemento que ayude a conseguir una acción terapéutica realmente e�caz, y de esta

manera podáis tomarlo y maravillaros por los efectos y bene�cios que obtenéis.

15



SI NUESTRAS CÉLULAS SON INEFICIENTES
DESECHANDO TÓXICOS DE SU ESPACIO INTERNO, 
NADA VAMOS A ELIMINAR Y ESE PROCESO
O TERAPIA DÉTOX SERÁ UN FRACASO.

También ayudan a que la vesícula biliar funcione mejor al intervenir en el buen manejo y

�uidez de la bilis.

Sin fosfolípidos no podremos conseguir que los tóxicos que procesa el hígado en su

metabolismo puedan eliminarse a través de la bilis, por lo que se estancarán en todo ese

proceso de detoxi�cación.

Ayuda a potenciar el sistema inmune, lo que aumentará las poblaciones leucocitarias, por lo

que el cuerpo será más e�ciente al hacer frente a la eliminación de tóxicos y producción de

energía.
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ProDetox
E N E R G Y

GLUCURONALACTONA
Interviene en el proceso de desintoxicación de la fase II hepática, lo que nos ayuda a eliminar

sustancias tóxicas (exógenas y endógenas).

Protege los vasos sanguíneos de la acción de los radicales libres y de cualquier tóxico o metal

pesado, es decir, ejerce un rol protector del endotelio vascular.

Mejora el rendimiento y la disminución de la fatiga.

BIOFLAVONOIDES
Se trata de sustancias que ayudan a que la vitamina C se absorba mejor y no se oxide. La forma

en la que se presenta en este suplemento es la forma ideal de tomarla si no queremos ingerirla

de forma oxidada.

Son antioxidantes y son muy importantes para contrarrestar el estrés oxidativo y disminuir la

cantidad de radicales libres.

Mejoran el riego sanguíneo, contribuyendo con ello a movilizar y eliminar las toxinas con

mayor rapidez y e�ciencia.

Tienen una gran acción antiin�amatoria, teniendo en cuenta que menor in�amación es

sinónimo de mayor detoxi�cación, nos será de gran ayuda para eliminar tóxicos internos.

ÁCIDO R LIPOICO
Es un antioxidante universal porque tiene un efecto liposoluble e hidrosoluble, es decir,

interviene en cualquier proceso interno para contrarrestar el estrés oxidativo.

Ayuda a eliminar metales pesados, es uno de los pilares principales para eliminar este tipo de

sustancias, las cuales están presentes en cada vez más personas.

También mejora la respuesta a la insulina, con lo que se obtendrá una mayor regulación

glucémica, lo que contribuirá a una disminución de la in�amación, de la oxidación y, además,

favorece la mejoría en el estado de ánimo (al reducirse el estrés).
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MEZCLA DE PLANTAS
CARDO MARIANO
Mejora la función del hígado, ya que actúa como un gran hepatoprotector (ayuda a regenerar

las células en este órgano).

Aumenta el potencial detoxi�cante porque facilita la metabolización y la eliminación de tóxicos

del organismo.

Tiene un ligero efecto hipoglucemiante, por lo que mejora la regulación de glucosa a nivel

sanguíneo.

Mejora la función de la vesícula biliar, con lo que se consigue una mayor e�ciencia en la

eliminación de tóxicos.

Mejora la función digestiva, y eso contribuye a una mejor digestión y la asimilación óptima de

nutrientes.

ALCACHOFERA
Mejora la función del hígado en todo su proceso de metabolización y eliminación de tóxicos.

Ayuda a la vesícula biliar a producir más bilis y a movilizarla e�cientemente, por lo que el

cuerpo será más e�ciente eliminando cualquier tóxico interno.

Regula el tránsito intestinal, lo que ayuda a mejorar la digestión, la absorción de nutrientes y a

tener una mayor e�ciencia desechando tóxicos a través de las heces.

Tiene un gran efecto diurético y depurador sobre el riñón, lo que contribuye a una mayor

eliminación de tóxicos a través de la orina.

MEJOR ESTABILIDAD GLUCÉMICA ES SINÓNIMO 
DE REDUCCIÓN DE  TÓXICOS INTERNOS.
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DIENTE DE LEÓN
Mejora la función hepática, ya que activa la secreción de bilis y facilita la descarga a nivel de

vesícula biliar (con efecto colerético y colagogo).

Tiene una acción diurética, por lo que contribuye a eliminar tóxicos de forma e�ciente a nivel

renal.

Ayuda a mejorar el tránsito intestinal y a eliminar de esta manera a través de las heces mayor

cantidad de toxinas acumuladas en los enterocitos (células de la pared intestinal).

Tiene un efecto venotónico y vasodilatador, por lo que estimula la circulación de la sangre y

dilata los vasos sanguíneos. Todo ello proporciona una mayor e�cacia para movilizar sustancias

tóxicas y dañinas de las células hasta las vías de eliminación (hígado, riñones, pulmones, etc.).

EXTRACTO DE LEPIDIUM LATIFOLIUM
Contribuye al buen funcionamiento de los riñones, gracias a lo cual se potencian al máximo 

sus funciones detoxi�cantes. 

Tiene una gran acción diurética, por lo que lograremos desechar del organismo mayor cantidad 

de tóxicos. 

Una de sus grandes acciones es la que tiene que ver con la eliminación de cálculos. 

Esto permite no solo eliminar tóxicos, sino degradar y eliminar cualquier desecho cristalizado 

que esté repercutiendo negativamente en el organismo. 

Es un potente inductor de la detoxi�cación de sustancias altamente tóxicas, 

gracias a su capacidad para estimular enzimas que intervienen en la fase II hepática, 

como son (glutatión-S- transferasa, quinona reductasa, glucuronosil-transferasa). 

Con gran potencial de neutralizar radicales libres, por lo que tiene una función muy interesante 

y e�caz como antioxidante. 

Tiene una buena acción antiin�amatoria, y esto es muy importante, dado que cuanta

menos in�amación exista a nivel interno, mayor cantidad de toxinas podremos evacuar 

y mayor nivel de energía obtendremos. 
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VITAMINAS DEL GRUPO B CON B9 Y B12 METILADAS 

Superfamilia de vitaminas hidrosolubles que contribuyen a: 

     Una mayor producción de ATP (energía). 

     Una mayor producción de nuevas células. 

     Una mayor e�ciencia en la eliminación de sustancias tóxicas. 

     Una mayor producción de neurotransmisores (mejora del estado emocional). 

     Una mayor mayor producción y regeneración celular. 

     Una mejor y e�ciente betaoxidación (ya que facilitan la eliminación de

sustancias tóxicas liposolubles en grasa). 

      Ayudan a disminuir la in�amación, una de las causas principales del aumento de 

tóxicos a nivel interno (menor in�amación es igual a menor nivel de toxicidad). 

      A la regulación glucémica, facilitando un buen estado metabólico 

que facilite la óptima eliminación de toxinas. 

                                                                                           

El avance a nivel de formulación ha permito que actualmente se puedan 

conseguir las formas activas de estas dos vitaminas, las cuales, intervienen en casi todas 

las funciones en el organismo.  

En las últimas décadas se ha descubierto que bastantes personas estaban teniendo problemas 

con el ciclo de la metilación, es decir, eran ine�cientes en unir un grupo metilo 

a sustancias de vital importancia para la salud celular.  

Lo que se conoce como “Polimor�smo genético”, particularidad genética que la 

persona presenta, y en este caso, con di�cultad para convertir las vitaminas 

(folato y cobalamina) en sus formas activas (metil folato y metilcobalamina).  

METILFOLATO Y METILCOBALAMINA (B9 Y B12)
DOS SUPER VITAMINAS METILADAS 
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NADH
Es la vitamina B3 en su máxima expresión de e�ciencia a nivel celular.

He querido ponerla separada del grupo B porque incluirla de esta forma es cientos de veces

más efectiva en nuestro organismo.

La vitamina B3 en su forma activa interviene en casi todas las reacciones bioquímicas en el

organismo. La toma de esta sustancia aporta energía instantánea (al momento), sin generar

nerviosismo ni alteración del sistema nervioso (como hacen la gran mayoría de 

energizantes).

Contribuye a la óptima detoxi�cación, tanto a nivel intracelular como extracelular, en todos 

y cada uno de los procesos détox en nuestros órganos y sistemas.

Mejora el sistema nervioso y la función cognitiva, lo que produce una mejoría increíble del

estado emocional.

Tomar solo esta sustancia ya es un tratamiento en sí, imaginad el efecto que realizará junto 

a todas las demás sustancias del Energyprodetox.

Aportar las formas activas en un suplemento es la clave para obtener unos mayores 

efectos y resultados, dado que aportamos exactamente lo que necesita la célula, 

sin que nuestro cuerpo tenga que  llevar a cabo reacciones, y transformaciones, 

que en algunas situaciones y  circunstancias (como la descrita) 

no podrán llevarse a cabo correctamente.  

Los efectos y bene�cios son los que se han descrito en el apartado anterior,  donde se 

de�nían los efectos de toda una  SUPER FAMILIA LLAMADA GRUPO B.

21



VITAMINA C
Vitamina estrella que interviene en in�nidad de procesos bioquímicos.

Tiene acción antioxidante, lo que contribuye a la neutralización de los radicales libres y a

disminuir el estrés oxidativo.

Ayuda al correcto funcionamiento del sistema inmune, con lo que se logra una mayor

capacidad por parte de nuestro cuerpo para hacer frente a cualquier proceso, incluido el

détox.

Ayuda a regular las catecolaminas y los neurotransmisores, por lo que nos ayuda a disminuir

los niveles de estrés y a gestionar mejor las glándulas suprarrenales, las que contribuyen a

mejorar nuestro estado emocional.

Ayuda a que los procesos de detoxi�cación de la fase I y fase II hepática se lleven a cabo

correctamente.

MAGNESIO
Interviene en los mecanismos de producción de ATP (energía), por lo que ayudará a obtener

una mayor energía física y mental.

Ayuda a producir hormonas, catecolaminas y neurotransmisores, por lo que el aporte de este

nutriente es fundamental para un buen estado de ánimo, la función cognitiva y la salud

emocional.

Participa en el transporte de iones a través de la membrana celular, lo que proporciona una

mayor difusión a nivel intra y extracelular. Esto es muy importante porque a veces las toxinas

no pueden salir del espacio intracelular y se quedan dentro, lo que repercute en la función de

la célula e impide detoxi�car e�cientemente.

Es muy importante como cofactor para las fases de detoxi�cación hepática.

Si falta este nutriente será difícil que las sustancias tóxicas, así como los metales pesados,

puedan llegar a la última vía de eliminación a través del intestino.

Interviene en la detoxi�cación, en la producción de energía, en la relajación y en la

disminución del estrés oxidativo.
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ZINC
Interviene en la producción de la SOD (superóxido dismutasa), de igual manera que el

manganeso (como veremos a continuación). Esta enzima es de vital importancia para poder

conseguir una buena capacidad antioxidante y detoxi�cante.

Ayuda a potenciar el sistema inmune, aumentando todas las poblaciones leucocitarias, por lo

que obtener un sistema inmune competente es equivalente a ser más e�ciente en la

detoxi�cación.

Interviene en la producción de insulina, hormona vital para obtener una buena regulación

glucémica, por lo que obtendremos un mejor estado metabólico, el cual nos ayudará a estar en

las mejores condiciones posibles para eliminar tóxicos y obtener un buen estado antioxidante.

Es importante para el correcto funcionamiento del sistema nervioso, lo que ayuda a mejorar el

estado emocional.

COBRE
Es otro nutriente que contribuye al aumento de nuestro estado antioxidante, al aumentar los

niveles de SOD (junto al zinc/manganeso), lo que lleva a nuestras células a una mayor

e�ciencia para eliminar toxinas y contrarrestar el estrés oxidativo.

Interviene en el buen funcionamiento del sistema inmune, ya que nos ayuda a ser más

e�cientes a la hora de contrarrestar cualquier efecto nocivo por parte de toxinas (exógenas o

endógenas), al mismo tiempo que potencia nuestra capacidad antioxidante.

Interviene en los procesos détox, por lo que este nutriente es fundamental para que todas las

rutas metabólicas en el proceso detoxi�cante se puedan llevar a cabo correctamente.

MANGANESO
Es un nutriente vital para producir una de las enzimas más importantes que tenemos a nivel

antioxidante (SOD, superóxido dismutasa). Aumentando sus niveles reduciremos la cantidad

de radicales libres y el estrés oxidativo que se produce por su acción.
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A MAYOR CANTIDAD DE SOD,MAYOR CAPACIDAD
ANTIOXIDANTE Y DETOXIFICANTE.
Interviene en la producción de gluconeogénesis (producción de glucosa a través de otros

precursores). Esto es importante porque nos ayuda a conseguir un equilibrio glucémico, 

por lo que obtendremos un estado de menor in�amación, oxidación y toxicidad.

Participa en el ciclo de la urea como cofactor de una  enzima llamada arginasa, lo que nos

ayudará a conseguir un mayor efecto detoxi�cante de residuos tóxicos como la urea y el

amoniaco (residuos del propio metabolismo de las proteínas).

SELENIO
Es un mineral que interviene en la producción de glutatión y, como hemos visto, 

es increíblemente e�caz como antioxidante y detoxi�cante.

Potencia el sistema inmune aumentando poblaciones como linfocitos T y NK.

Contribuye al correcto metabolismo tiroideo, fundamental para que nuestro metabolismo sea

e�ciente a nivel celular (mejor estado metabólico es igual a mejor capacidad de

detoxi�cación).

Mejora el estado de ánimo al intervenir en la producción de neurotransmisores. 

También mejora la función cognitiva.

MOLIBDENO
Participa en la estructura de enzimas que intervienen en el proceso de desintoxicación.

Interviene en el metabolismo de aminoácidos azufrados, los cuales son especiales para todo el

proceso de desintoxicación y de quelación (eliminación de metales pesados).

Contribuye a la formación de ácido úrico, una sustancia de las más importantes que tenemos a

nivel interno, con función de antioxidante, por lo que obtener niveles óptimos será

equiparable a mayor capacidad antioxidante y detoxi�cante.

Aumenta tu energía, elimina toxinas, potencia tu sistema inmune y reduce tu nivel de estrés. 
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Como habréis podido comprobar, las sustancias descritas no solo tienen un efecto individual,

sino que se potencian unas con otras, multiplicándose sus efectos.

Busqué aquellas sustancias especí�cas y en las dosis óptimas para formular un

supersuplemento que ayude a conseguir una acción terapéutica realmente e�caz. 

Cuando lo toméis, os maravillarán los efectos que producirá en vuestro organismo.

Esa era la �nalidad que buscaba a la hora de formular este suplemento:

A continuación, me gustaría mostraros casos de pacientes y deportistas que lo han tomado o

toman actualmente y los efectos y bene�cios que les ha reportado.

 

APORTAR TODO LO QUE NECESITA 
LA PERSONA PARA 
MEJORAR SU SALUD Y CALIDAD DE VIDA.
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IMPACTO POSITIVO EN LA SALUD: 
CASOS DE ÉXITO Y EVIDENCIA CLÍNICA

EnergyProDetox ha sido fundamental en la mejora de la salud de individuos con diversas 

patologías y trastornos funcionales. Sus efectos positivos se re�ejan tanto en mejoras  objetivas 

(aumento de energía-física y mental,reducción del estrés, mejor función digestiva, mejor calidad 

de sueño, etc..), como subjetivas (a través de análisis clínicos mejorados en menos de cuatro 

meses.

Conclusión: 

TU PUERTA A UNA SALUD ÓPTIMA EN LA ERA MODERNA 
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Actualmente se encuentra mucho mejor a nivel emocional (menos estrés, más tranquilo y

calmado), con una mejoría increíble a nivel digestivo (le sienta bien casi todo lo que antes no

podía ni comer), duerme mejor (sueño más profundo) y sus niveles de tóxicos y metales han

disminuido, con lo cual, se puede decir que ha sido un éxito terapéutico.

Comenta que, aunque ha realizado bastantes cambios en sus hábitos de vida, la introducción

del Energyprodetox ha sido clave en su recuperación, que desde prácticamente los primeros

días ya empezó a notar su efecto y que quiere seguir tomándolo a lo largo de su vida.

El paciente está contento y satisfecho.

CASO 1
Hombre de 45 años con problemas digestivos, exceso de tóxicos y metales pesados y alto grado

de estrés (fase 3 adrenal).

Acude a consulta una persona que explica que durante algún tiempo se encuentra cansada,

con falta de energía, así como con diversos problemas digestivos a causa de una disbiosis

intestinal.

Realizo un estudio completo a nivel analítico, así como el desarrollo de una historia clínica

completa para conocer todas sus circunstancias de vida y logro entender que le ha llevado a su

situación actual.

Presenta un alto grado de estrés, el cual ha repercutido en todos sus otros sistemas, incluido el

digestivo.

Presenta también alteración en la microbiota, permeabilidad intestinal, desregulación adrenal

(exceso de cortisol y baja DHEA), así como un acúmulo de metales que no termina de eliminar.

Una de las propuestas (además de cambios en hábitos de vida-ejercicio, alimentación, etc.) 

es la introducción del Energyprodetox, el cual lo toma durante varios meses con increíbles

resultados.

CASOS DE PACIENTES Y DEPORTISTAS
QUE LO HAN TOMADO O TOMAN ACTUALMENTE 
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CASO 2
Mujer de 48 años con cansancio crónico y problemas digestivos.

Persona que acude a consulta porque desde hace varios años se siente muy cansada, fatigada,

sin apenas energía y con problemas digestivos. Además, comenta que a nivel emocional se

encuentra con bastante inestabilidad.

Se le realizan analíticas y se observa que está en una fase 4 adrenal (fatiga adrenal), con

disminución en su sistema inmune (inmunodeprimida). Se determina que la gran mayoría de

síntomas y signos vienen de ese desajuste en el eje suprarrenal, el cual ha llevado a desajustar

los demás como el inmunitario/digestivo.

Una de las pruebas llamada mineralograma (estudio de metales pesados/minerales) determina

que tiene niveles elevados de varios de ellos (mercurio y aluminio), por lo que dentro del

protocolo se tiene en cuenta la importancia de realizar un détox profundo.

Este caso es interesante respecto a la introducción del Energyprodetox, porque todo lo que

ofrece este suplemento es ideal para este tipo de paciente, debido a que:

     Necesita aumentar su nivel de energía.

     Necesita mejorar su sistema inmune.

     Necesita eliminar tóxicos dañinos.

     Necesita mejorar su estado de ánimo y función cognitiva.

     Y requiere una mejoría a nivel digestivo, con una mejora en su función

hepática/biliar/intestinal.

Dentro del protocolo, en el cual se establecen unas pautas de alimentación, suplementación y

ejercicio de intensidad baja a moderada, se incluye el Energyprodetox.

Al poco tiempo de tomarlo, comenta que ya empieza a notar los efectos, se siente con más

energía, menos cansada, con mejor estado de ánimo y duerme mucho mejor.

A los meses se empiezan a normalizar determinados parámetros y comienza a recuperar su

normalidad funcional y a llevar una vida mucho más activa a nivel físico y psíquico.
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ENERGYPRODETOX PROPORCIONA 
MÁS ENERGÍA, MENOS FATIGA, 

MEJOR ESTADO DE ÁNIMO Y 
MENOR SINTOMATOLOGÍA DIGESTIVA.

¿En qué ha podido contribuir este suplemento en tal increíble mejoría?

Su nivel de tóxicos ha disminuido, y eso ha permitido que sus células sean más e�cientes

en la producción de energía, así como a mejorar su función hepática/biliar/intestinal.

Paralelamente a la obtención de energía por eliminación de tóxicos, se ha aumentado la

energía de forma directa, dado que sustancias como el NADH van directamente a las células, lo

que aporta energía de forma instantánea.

Esta molécula (NADH) es especí�ca para el tratamiento del síndrome de fatiga crónica, y

Energyprodetox la tiene incluida en su formulación.

Su estado emocional ha mejorado gracias a una mejor regulación en la producción de

cortisol/DHEA, así como al aumento de sustancias que ayudan a mejorar y potenciar la función

cognitiva. 

Conseguir esto es equivalente a que la persona esté más preparada y con mayor

ánimo de realizar ejercicio y cambio de hábitos en su vida, que es lo que conseguimos.
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CASO 3
Hombre de 37 años con problemas de infecciones, sistema inmune comprometido, problemas

digestivos y alto nivel de estrés.

Persona que acude a consulta (online) debido a un episodio de infección por COVID. Explica

que está muy preocupado y detalla toda una sintomatología que arrastra desde hace tiempo:

intolerancias alimentarias, estrés elevado, así como cansancio físico y mental, pero su mayor

preocupación actual es el COVID, y le preocupa bastante (estrés emocional).

Solo tenemos analíticas pasadas y presentes y, en un principio, no tenemos más información y

no podemos esperar tres semanas hasta lograr los resultados de las nuevas pruebas.

Dado que su situación requiere una intervención rápida, realizamos un abordaje terapéutico

dirigido a mejorar su situación de infección por la infección de COVID actual, para que no solo

pueda superarla favorablemente, sino que pueda recuperarse lo antes posible.

Aparte de centrarnos en la alimentación y la hidratación, el pilar principal es el

Energyprodetox, dado que tiene sustancias (incluso algunas con evidencia cientí�ca ante esta

infección) que no solo van a ayudar a mejorar su sistema inmune, sino que también van a

poder neutralizar y eliminar dicho virus, así como otros que presentaba paralelamente.

A los pocos días de tomar el suplemento (en una dosis doble de la normal), así como la

implementación en las demás recomendaciones, comenta que su sintomatología ha

disminuido y que se encuentra mucho menos cansado, con menos dolores, más energía y con

mejor estado emocional (menor preocupación y más calmado).

Las siguientes pruebas que se hizo en el hospital con�rman que su estado ha mejorado, y los

parámetros que salen en la analítica así lo re�ejan (sistema inmune más competente,

disminución en los factores in�amatorios, mejor capacidad y función enzimática, así como una

mejora en el hemograma en general). 

30



Ya no siente molestias ni congestión a nivel hepático; los alimentos que come le sientan mejor;

su nivel de energía ha aumentado, pero al mismo tiempo que su nivel de estrés ha disminuido.

Además, comenta que por las noches está durmiendo increíblemente bien, con un sueño

profundo y reparador. Comenta que no recordaba dormir así de bien desde que era pequeño.

¿En qué ha podido contribuir Energyprodetox en toda esta mejoría?

Principalmente, debido a su gran potencial para ayudar al hígado a funcionar correctamente,

regenerando hepatocitos (células hepáticas), por su acción terapéutica de las plantas que

tiene, así como por su alto potencial para eliminar tóxicos internos, los cuales le estaban

repercutiendo negativamente en todos los órganos y sistemas.

Es decir, potenció su función hepática y eliminó tóxicos y desechos metabólicos.

Por otro lado, una de las acciones terapéuticas de este suplemento va dirigida a reducir los

niveles de cortisol, por lo que ayudó a que estuviera más tranquilo, relajado y a dormir mejor

por la noche.

Resultado: consiguió normalizar los parámetros alterados, realizó una detoxi�cación profunda,

restauró la funcionalidad hepática, aumentó su nivel de energía y pudo dormir mejor por las

noches.

                                                                                                                             ¡OBJETIVO CUMPLIDO!

CASO 4
Hombre de 40 años culturista profesional.

Acude a consulta porque después de realizarse una analítica le salen más de quince

parámetros alterados y está bastante preocupado dado los niveles altos en alguno de ellos.

Al elaborar la historia clínica comenta que su nivel de estrés es elevado, que siente molestias y

congestión a nivel hepático-biliar, que por las noches le cuesta dormir y que el sueño no suele

ser reparador (se levanta cansado).

Al valorar toda su analítica, así como la historia clínica, puedo entender qué ha podido suceder

y porque está actualmente en esta situación física y emocional.

Durante el último año ha llevado una alimentación con una alta ingesta calórica y alta en

proteína (en exceso), además, ha tomado más de siete suplementos y se ha administrado tres

tipos de medicamentos anabólicos para potenciar su rendimiento y logros deportivos.

La capacidad de aguante y resistencia por parte de sus órganos y sistemas se ha visto superada

y le ha repercutido en una disminución de energía física y mental, en toda una serie de

sintomatología digestiva y en un exceso de carga tóxica por parte del hígado, la cual le ha

repercutido en sus funciones detoxi�cantes.

El plan propuesto se basa en disminuir la ingesta calórica y proteica, así como en reducir el

número de suplementos a los justos y necesarios y retirar todas las sustancias anabólicas.

En el plan se introduce la toma del Energyprodetox a dosis de 150 %. Durante los siguientes

meses pudimos observar los grandes resultados obtenidos, ya no solo en la mejoría de

parámetros analíticos, sino en la reducción de su sintomatología digestiva energética y

nerviosa.
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Ya no siente molestias ni congestión a nivel hepático; los alimentos que come le sientan mejor;

su nivel de energía ha aumentado, pero al mismo tiempo que su nivel de estrés ha disminuido.

Además, comenta que por las noches está durmiendo increíblemente bien, con un sueño

profundo y reparador. Comenta que no recordaba dormir así de bien desde que era pequeño.

¿En qué ha podido contribuir Energyprodetox en toda esta mejoría?

Principalmente, debido a su gran potencial para ayudar al hígado a funcionar correctamente,

regenerando hepatocitos (células hepáticas), por su acción terapéutica de las plantas que

tiene, así como por su alto potencial para eliminar tóxicos internos, los cuales le estaban

repercutiendo negativamente en todos los órganos y sistemas.

Es decir, potenció su función hepática y eliminó tóxicos y desechos metabólicos.

Por otro lado, una de las acciones terapéuticas de este suplemento va dirigida a reducir los

niveles de cortisol, por lo que ayudó a que estuviera más tranquilo, relajado y a dormir mejor

por la noche.

Resultado: consiguió normalizar los parámetros alterados, realizó una detoxi�cación profunda,

restauró la funcionalidad hepática, aumentó su nivel de energía y pudo dormir mejor por las

noches.

                                                                                                                             ¡OBJETIVO CUMPLIDO!

A MENOR CANTIDAD DE CORTISOL 
DE NOCHE, MAYOR CANTIDAD DE 
MELATONINA,ES DECIR, MAYOR 
CAPACIDAD DE DORMIR MEJOR.
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ENERGYPRODETOX, MÁS QUE PALABRAS, EFECTOS 

Como habréis podido ver, la introducción de este suplemento en la vida diaria de las personas

ha representado un gran cambio en su salud y calidad de vida; esa era mi �nalidad cuando me

propuse formular un suplemento que cuando alguien lo fuera a tomar pudiera maravillarse de

todos los efectos y bene�cios que obtenía.

Estamos viviendo una época en la que la suplementación está instaurada en la vida de casi

todas las personas (es raro encontrar a alguien que no tome un suplemento), por lo que poder

crear algo innovador, con una e�cacia plena y de la máxima calidad posible (sin excipientes

químicos), era necesario y vital.

Os podría decir, sin duda alguna, que con todas las sustancias que lleva Energyprodetox podría

haber creado diez suplementos distintos, los cuales me hubieran reportado diez veces más

dinero que la creación de solo este suplemento.

Pero mis valores, mi vocación de ayudar a toda aquella persona que está en una situación

complicada de salud y mi pasión por la nutrición, la bioquímica y la suplementación me

llevaron a crear algo que fuera único, que fuera increíblemente e�caz y que sintiera que ha

merecido la pena al ver cada uno de los resultados obtenidos.

No hay mayor satisfacción para mí que ver cómo el suplemento ayuda a quien lo prueba a

mejorar su salud y su calidad de vida.

Así pues, te animo a que introduzcas este suplemento en tu vida, para que puedas lograr el

mejor estado de plenitud física y mental.
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DANI CISCAR 

FUNDADOR DE NUTRICIÓN CIENTÍFICA BARCELONA

Investigador  y terapeuta con más de 16 años de experiencia  en el campo de la nutrición 

cientí�ca, un nuevo concepto basado en la aplicación de la nutrición de forma rigurosa,  a 

través de pruebas y analíticas que determinan "cientí�camente" el estado de la persona,

 y de esta manera saber que necesita como ser individual.

Su especialidad en bioquímica aplicada a la nutrición ha sido lo que ha permitido crear un 

producto innovador y revolucionario en el campo de la suplementación, con el que cientos de 

personas han podido mejorar su salud y calidad de vida.

ENERGYPRODETOX es la culminación de toda una trayectoria de vida profesional, 

en la que ha podido descubrir cuales debían ser los nutrientes, las sustancias y las dosis 

clínicamente efectivas que permitieran a todo aquel que lo probara mejorar su salud (física y 

emocional) de forma espectacular.

APORTAR LA MOLÉCULA CORRECTA EN LA DOSIS ÓPTIMA,
ESA ES LA CLAVE DE LA VERDADERA SALUD CELULAR, 

Y ESA ES LA CLAVE DE ENERGYPRODETOX.
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