
Nuestro curso está diseñado tanto para profesionales de la salud que desean

profundizar su conocimiento en la interpretación de analíticas, como para personas sin

formación previa pero con un interés genuino en comprender mejor su propia salud o

la de sus seres queridos. Si bien conocimientos previos en �siología o bioquímica

metabólica serán de gran ayuda, no son indispensables. Nuestro enfoque pedagógico

asegura que todos los participantes, independientemente de su nivel de experiencia,

adquieran una comprensión sólida y aplicable.

Al �nalizar este curso, tendrás las herramientas y conocimientos necesarios para

realizar interpretaciones profundas y precisas de los análisis sanguíneos. Esto no solo

te permitirá ofrecer un mejor diagnóstico y tratamiento, sino que también te

posicionará como un experto capaz de detectar desequilibrios antes de que se

conviertan en problemas graves.

La capacidad de interpretar correctamente un análisis sanguíneo puede marcar la

diferencia entre una intervención exitosa y la falta de diagnóstico de una condición

subyacente. Este curso es tu oportunidad para adquirir esa habilidad crucial y llevar tu

práctica al siguiente nivel.

CURSO DE 
INTERPRETACIÓN ANALÍTICA

En el mundo de la salud y el bienestar, la interpretación de los análisis sanguíneos se

ha convertido en una herramienta fundamental para evaluar el estado de un paciente.

Sin embargo, una lectura super�cial y segmentada de estos resultados puede llevar a

diagnósticos incompletos o, en el peor de los casos, erróneos. Entender cada

parámetro de forma aislada es como intentar descifrar una novela leyendo solo

palabras sueltas; pierdes el contexto, la relación entre los elementos y, por ende, la

historia completa.

Nuestro curso de Interpretación Analítica desde una perspectiva de Nutrición Cientí�ca

ofrece una formación exhaustiva y detallada, diseñada para que puedas comprender

cómo cada parámetro se interrelaciona dentro de la compleja red de la �siología y

bioquímica humana. Te enseñaremos a identi�car patrones y a interpretar los

resultados no solo como números individuales, sino como piezas de un rompecabezas

que revela el estado real del cuerpo.

Una interpretación parcial es, por naturaleza, incompleta. Al no considerar el papel

que juega cada parámetro dentro del sistema �siológico y bioquímico global, se corre

el riesgo de perder información crítica. Por ejemplo, los niveles de glucosa en sangre

pueden parecer normales, pero ¿qué nos dicen si los comparamos con los niveles de

insulina, hemoglobina glicada, fructosamina, el per�l lipídico o las enzimas hepáticas?

Solo cuando se comprende la interrelación entre estos valores, podemos obtener una

imagen precisa y detallada del estado de salud de una persona.
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MÓDULO 3
Per�l Glucémico y Lipídico

Se analizarán parámetros clave para comprender como se metaboliza y regula tanto la

glucosa como los lípidos.

Este módulo te permitirá entender la importante función que cumple cada parámetro

en el organismo y cuando suponen un riesgo cardiovascular.

Un per�l glucémico y lipídico bien interpretado es crucial para la prevención de

enfermedades metabólicas como la diabetes y enfermedades cardiovasculares, y para

la detección de estrés oxidativo, permitiendo una intervención temprana.

MÓDULO 4
Enzimas, Proteínas y Derivados Catabólicos

Este módulo explora la interpretación de enzimas hepáticas, enzimas musculares,

enzimas digestivas, así como marcadores de función renal y análisis del

proteinograma.

Estos parámetros son cruciales para evaluar la función hepática, renal, digestiva e

incluso muscular, y el metabolismo de proteínas. Todos estos parámetros son

esenciales para el mantenimiento de una buena salud global.

MÓDULO 5
Vitaminas, Minerales, Ionograma y Factores In�amatorios - Oxidativos

En este módulo, profundizaremos en el papel crucial que desempeñan las vitaminas y

minerales en las rutas metabólicas del cuerpo humano, así como su impacto en la

salud física. También se abordarán marcadores de in�amación y estrés oxidativo, que

son indicadores clave de salud y longevidad.

Conocer estos parámetros y su papel en la salud es crucial para la prevención y

tratamiento de enfermedades crónicas y el envejecimiento prematuro.

MÓDULO 6
Per�l Férrico y Tiroideo

En este módulo, exploraremos a fondo el metabolismo del hierro y su interrelación con

otros sistemas corporales, así como la importancia crítica de un conocimiento

detallado del per�l tiroideo.

Estos dos per�les son fundamentales no solo para detectar y tratar disfunciones

especí�cas, sino también para comprender cómo estas disfunciones pueden estar

interconectadas y afectar la salud general.

MÓDULO 7
Per�l Hormonal

Este último módulo se centra en el eje hipotálamo-hipó�sis-gonadal y las hormonas

sexuales, fundamentales para el equilibrio hormonal. Estas hormonas, más allá de

tener un papel central en la fertilidad, también cumplen muchas funciones a nivel

orgánico y celular que es importante conocer.

Comprender estos parámetros es esencial para diagnosticar y tratar trastornos

hormonales y resolver síntomas que son el resultado de desequilibrios en este eje.

CONTENIDO DEL CURSO

MÓDULO 1 
Fundamentos de Nutrición Ortomolecular e Interpretación Analítica.

En este primer módulo, te adentrarás en los principios de la nutrición cientí�ca

(ortomolecular), una rama de la ciencia que se centra en el uso de moléculas en

concentraciones óptimas para promover la salud y cómo se aplican los principios de

esta perspectiva a la interpretación de analíticas.

Descubrirás las diferencias entre la interpretación analítica convencional y la integral.

Aprenderás la importancia de detectar y corregir desequilibrios que pueden pasar

desapercibidos en una interpretación convencional.

Comprender estos fundamentos permite una intervención temprana y personalizada,

previniendo enfermedades y optimizando la salud a través de una nutrición adecuada.

MÓDULO 2 
Hemograma Completo

Este módulo abarca la interpretación de la serie roja, la serie blanca, las plaquetas y la

coagulación. Aprenderás a identi�car patrones que indican trastornos hematológicos,

inmunes y a comprender cómo estas células sanguíneas y factores de coagulación

re�ejan el estado general de salud.

Un hemograma completo proporciona información vital sobre la función del sistema

inmunológico, la capacidad de oxigenación del cuerpo, el estado de coagulación e

incluso indicar dé�cits o insu�ciencias nutricionales que deben ser explorados.
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